
AREA MATERIA ORE DOCENTE DAL AL GIORNI DALLE ALLE COSTO
Artistica Intreccio cestini 20 Franca Fois Gennaio Marzo 50,00€        

Cinema etnografico 18 Ignazio Figus 29.10.24 26.11.24 mart/giov 16.00 18.00 45,00€        
Eroi al cinema 10 Francesco Pirisi Marzo Maggio 25,00€        
Fotografia  20 Gigi Murru Marzo Aprile giovedi 50,00€        
Ricamo 1 60 Bastiana Ruiu 15.10.24 27.5.25 martedi 16.00 18.00 187,00€      
Ricamo 2 60 Bastiana Ruiu 17.10.24 5.6.25 giovedi 16.00 18.00 187,00€      

Modellismo e confezione 35 M.Franca Pintori 21.10.24 03.3.25 lunedi 10.00 12.00
88,00€        

Intaglio legno 30 Giovannino Ortu 21.10.24 17.2.25 lunedi 16.00 18.00 75,00€        
Linguistica Inglese 1 50 Tiziana Braccu 21.10.24 26.2.25 lun/merc 16.00 17.30 125,00€      

Inglese 2 50 Tiziana Braccu 21.11.24 26.2.25 lun/merc 17.30 19.00 125,00€      
Spagnolo avanzato 10 M. Giovanna Biscu 18.2.25 18.3.25 martedi 16.00 18.00 25,00€        
Spagnolo 1 50 M. Giovanna Biscu 5.11.24 26,11,24 mart/giov 10.00 11.30 125,00€      

Motoria Ballo 50 Andrea Erdas 125,00€      
Ginnastica dolce 50 Francesca Pinna/Antonietta Mura 125,00€      
Yoga 50 Lara Puddu 125,00€      
Riflessologia 9 Magda Ticca Gennaio Febbraio 23,00€        

Scientifica Astronomia 1 20 Claudia Porcu Novembre Gennaio 50,00€        
Astronomia 2 10 Claudia Porcu Gennaio Marzo 25,00€        
Informatica 40 Giovanni Zola 15.10.24 19.12.24 mart/giov 10.00 12.00 100,00€      
Scienze della terra Francesco Murgia 
Erbe spontanee 
(riconoscimento e 
utilizzo)

18 Mirko Piras Novembre Marzo
45,00€        

Umanistica Archeologia 10 Stefano Giuliani Marzo Aprile 35,00€        
Archeo-Astronomia 20 Enrico Dirminti/Claudia Porcu Dicembre 17.00 19.00 50,00€        
Egittologia 6 Enrico Dirminti Novembre 15,00€        
Arte 6 Chiara Gatti Gennaio Marzo 15,00€        
Teatro 30 Marco Mazza 8.1.25 10.2.25 lun/merc 18.00 21.00 75,00€        
Invito all'opera 6 Paolo Flumini mercoledì 16.00 18.00 15,00€        
Letteratura 10 Kristina Shenk Gennaio Marzo 25,00€        

Lo Statuto sardo 6
Carlo Pala-Salvatore Mura
Marco Corrias

13.12.24 31.1.25 venerdi 16.00 18.00 15,00€        

Storia della Sardegna 6 Omar Onnis Marzo 15,00€        
Storia delle religioni 12 Luigi Puddu 11.11.24 16.12.24 lunedi 16.00 18.00 30,00€        

30.10.24 - 12.2 - 5.3.25



Laboratori Pittura lab 60 11.10.24 30.5.25 venerdì 10.00 12.00 40,00€        
Tessitura lab M.Franca Pintori
Ceramica lab* 58 Salvatore Marras 17.10.24 29.5.25 giovedi 16.00 18.00 100,00€      
Ceramica lab* 58 Rita Salvadori 14.10.24 26.5.25 lunedi 10.00 12.00 100,00€      

Alimentazione lab. 20 Laura Mastrella
22.10- 05.11-

03.12,24
14.01 - 04.02.25 martedi 9.00 13.00

70,00€        

Gardinaggio 50 Florido Saba 
13.11 - 

20.11.24
26.02 - 05.03 - 

12.03.25
mercoledi

125,00€      
Degustazioni 15 Giuseppe Izza Novembre Aprile venerdi 38,00€        

Workshop Raku 6 Francesca Cossellu 15,00€        

Gruppi Passeggiate nel territorio Francesco Fancello Ottobre Maggio domenica

Scacchi 20 Rene Piras 50,00€        

incontri

calarighe. i viaggi di 
nonna.
racconti di medicina 
popolare sarda 

2 giampaolo demartis NOVEMBRE

incontri
cicli economici e cicli 
sanitari, 
non tutto e' come sembra

2 gianni carboni GENNAIO

incontri
il gusto di assaggiare i cibi: 
dalla degustazione 
all'analisi sensoriale

2 alessandra del caro NOVEMBRE

incontri

l'isola delle maschere. riti 
carnevaleschi
nella sardegna 
contemporanea 

2 sebastiano mannia FEBBRAIO

incontri La letteratura di viaggio 2 tania manca DICEMBRE

Nota bene, la quota di partecipazione prevista per lo svolgimento delle attività motorie e delle sessioni di degustazione potrebbe subire variazioni 
per spese aggiuntive richieste dalle strutture presso le quali si svolgeranno, rispettivamente palestra e aziende produttrici.


