
 Ben ritrovati. 

Anche quest’anno siamo pronti a
riprendere. Il nostro piano è

particolarmente ricco e qualificato.
Abbiamo mantenuto i corsi che

ormai possiamo considerare storici
e introdotto diverse novità, tra cui
alcuni appuntamenti, aperti anche
all’esterno, su temi che molti di voi

hanno segnalato.

Teniamo in particolare ad un evento
articolato in più appuntamenti

mirato a illustrare e approfondire la
Storia e i contenuti del nostro
Statuto di autonomia, ma ci
saranno anche altri momenti
incentrati su temi storici e di

attualità. 

Come sempre vi chiediamo di
esserci, di condividere con i vs amici,

di portarci i vostri suggerimenti,
consigli, opinioni

Segreteria e  sede dei corsi
Via Carlo Collodi 3

08100 Nuoro

+39 0784 182 4116
www.lutenuoro.it

lutenuoro@gmail.com
lutenuoro@pec.it

Orario di Segreteria
Dal 16 Settembre 2024

Dal Lunedì al Venerdì
Dalle 10:00 Alle 12:00  Libera Università della Terza Età

Anno Accademico 2024/25



AREA ARTISTICA

cinema etnografico 
docente: ignazio figus

eroi al cinema
docente: francesco pirisi

fotografia
docente: gigi murru

intaglio legno
docente: giovanni ortu

intreccio cestini
docente: franca fois

modellismo e confezione
docente: maria franca pintori

ricamo
docente: bastiana ruiu.

LINGUE STRANIERE
inglese 1,   docente: tiziana braccu
inglese 2,   docente: tiziana braccu
spagnolo 1,   docente: maria giov. biscu
spagnolo 2,   docente:  maria giov. biscu

ATTIVITA’ MOTORIA
ballo,   docente: andrea erdas

ginnastica dolce
docente: francesca pinna

ginnastica dolce
docente: antonietta mura

riflessologia plantare
docente: magda ticca

yoga,   docente: lara puddu

LABORATORI
alimentazione lab
docente: laura mastrella

ceramica lab, docente: salvatore marras
ceramica lab, docente: rita salvadori
degustazioni,  docente: giuseppe izza
giardinaggio,  docente: florido saba
pittura lab
tessitura lab,  docente: m.franca pintori

WORKSHOP
raku,    docente: francesca cossellu 

GRUPPI
passeggiate nel territorio 
con francesco fancello

scacchi,  con renè piras

INCONTRI
calarighe, i viaggi di nonna, racconti di
medicina popolare sarda
con giampaolo demartis

cicli economici e cicli sanitari, non tutto
è come sembra
con gianni carboni

il gusto di assaggiare i cibi, dalla
degustazione all’analisi sensoriale.
con alessandra del caro

l’isola delle maschere, riti carnevaleschi
nella sardegna contemporanea
con sebastiano mannia

il viaggio in sardegna nel contesto
europeo tra settecento e ottocento
con tania manca

SCIENZE E INFORMATICA
astronomia 1,  docente: claudia porcu

astronomia 2,  docente: claudia porcu

erbe spontanee,  docente: mirko piras

geografia,  docente: matteo cara

informatica,  docente: giovanni zola

scienze della terra
docente: francesco murgia

UMANISTICA
archeo - astronomia
docenti:  enrico dirminti e claudia porcu

archeologia,   docente: stefano giuliani

arte,   docente: chiara gatti

egittologia,   docente: enrico dirminti

letteratura,   docente: kristina shenk

lo statuto sardo,   docenti:  carlo pala,
salvatore mura,  marco corrias, 

invito all’opera,   docente: paolo flumini

storia della sardegna
docente: omar onnis

storia delle religioni 
docente: luigi puddu

teatro,   docente: marco mazza


